Disfuncion ejecutiva en adolescentes con déficit atencional (TDAH)
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Universidad de las Américas

Las funciones ejecutivas son aquellas capaces de transformar
el pensamiento en accion y se manifiestan como la habilidad para
planificar y controlar la conducta dirigida al resultado y se encuentran
intimamente ligadas a la adaptacién a situaciones nuevas. Los
resultados de las evaluaciones clinicas, neuropsicélogicas vy
neuroimagenoldgicas en humanos y animales de experimentacién,
con lesiones cerebrales y bajo la administracién de agonistas y
antagonistas de los neurotransmisores, han demostrado que la
corteza prefrontal es esencial para la realizacion correcta de las
funciones ejecutivas, siendo a su vez la dopamina y la noradrenalina
los neurotransmisores mds implicados en este proceso. Los avances
en genética y en bioquimica del Trastorno por déficit atencional e
hiperactividad (TDAH) han encontrado alteraciones de desregulacion
de los circuitos fronto-estriatales monoaminérgicos, principalmente
los circuitos dopaminérgicos.

El objetivo de esta investigacion es analizar las funciones
ejecutivas compardndolas ente sujetos con TDAH y sujetos controles.
La muestra estd constituida por 25 sujetos, de ambos sexos, entre
[0y I5 afios, cony sin TDAH, a los que se les aplicé una baterfa
de evaluacion que incluia el lowa Gamling Test, Wiconsin Test, torre
de Hanoi, prueba de Stroop de las palabras y colores, y una prueba
de retencion numérica de la baterfa neuropsicoldgica de Barcelona
para la medicién de las distintas funciones ejecutivas, a la vez, se
aplica una escala tanto a padres como participantes de la investigacion
para recoger informacién relativa a la presencia del trastorno vy
variables sociodemogrdficas de interés. Se presentan los resultados
de dicha evaluacion y se discuten en funcion de lo presentado por
la literatura y la implicancia neuropsicoldgica y clinica.
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|. Representaciones de apego de nifios y nifias con obesidad y la
respuesta sensible de sus madres
Andrea Valeria Tognarelli Guzman
Universidad Catdlica de Chile

El presente estudio se enmarcé en el paradigma
interpretativo de investigacién en ciencias sociales. La metodologfa
utilizada fue cualitativa. El tipo de estudio es descriptivo-exploratorio,
el andlisis se guid por la escuela metodoldgica de la Grounded
Theory. La muestra correspondid a 8 nifios(as) con obesidad en
etapa escolar y sus madres, atendidos en el Centro Pedidtrico UC.
Para evaluar apego, se utilizé la primera version del Child Attachment
Interview. Para la respuesta materna sensible se formuld una entrevista
semiestructurada con componentes episddicos en base a situaciones
donde se estresa la respuesta materna. Se complementd la entrevista
de apego con la observacién no participante y directa, videando
el curso de la entrevista.

Los resultados mostraron una falta de sintonfa de las
madres en la satisfaccion de necesidades del hijo, especialmente al
no considerar los estados de saciedad o hambre del nifio o al
compensar la satisfaccion de otras necesidades con comida; de
hecho, la alimentacion se vuelve el foco fundamental de los cuidados
al hijo por sobre la nutricién afectiva o la sintonia con sus necesidades.
Las madres valoran positivamente la obesidad, asociando la gordura
con salud y belleza. En la etapa de la nifiez, la madre entrega comidas
de alto contenido caldrico, para gratificar y consentir al hijo(a),
generando una sensacion de comodidad personal al no entrar en
conflicto frente a la entrega de comidas sanas que el hijo rechaza.

(5

ia Clinica

reso Nacional

Fogla

23
(s}
o2
=0.
>
<8

Las madres niegan la obesidad de sus hijos como un
problema. Esto hace que la primera consulta por obesidad la realicen
al menos tres afios después de la aparicidn de una obesidad evidente.

Es posible concluir que los nifios con obesidad que
participaron en la investigacién presentan caracteristicas de un
apego inseguro con la madre y que la respuesta sensible de las
madres de nifios con obesidad estd alterada y por lo tanto, la
percepcion de conductas alimenticias ligadas a la saciedad también
lo estd, generando un terreno proclive a la obesidad. Los resuftados
sefialan que es posible pensar que esta alteracion se deba a que
el hijo obeso compensa necesidades emocionales de la madre, por
lo que ella niega el problema y se tensiona en su solucién. Lo
anteriormente sefialado debe ser incorporado en el tratamiento
de la obesidad como un objetivo terapéutico, que facilite una
conciencia del problema y que aborde las dificultades de la madre
para ayudar a seguir el tratamiento.

El intento de las madres por moderar la ingesta de sus
hijos, no logra modificar las pautas de sobreproteccion, el descuido
y la invalidacion de la experiencia subjetiva, especialmente en torno
al hambre y saciedad del hijo. Esto nos muestra que cambios a la
conducta por sf sola que no involucren un andlisis mds profundo
de la relacién madre-hijo tenderdn al fracaso. Desde el enfoque de
la respuesta materna sensible, el apego y la autopercepcién y
autoregulacién de los estados internos del nifio, existe una alternativa
de cambio permanente, asf como de prevencion del trastorno en
etapas tempranas de la infancia.

2. La relacién entre el temperamento, estilos disciplinarios y ajuste
social en nifios pre-escolares
Marie Josee Mufioz Blin
Universidad Santo Tomds

El objetivo de este estudio es ver la relacién entre el
temperamento, estilos disciplinarios y el ajuste social de los nifios
pre-escolares. La muestra fue de |06 nifios, de 5,3 afios promedio,
de un colegio subvencionado de Santiago de Chile. Se usaron como
instrumentos, el Inventario Infantil del Temperamento y Cardcter
(JTCI) (Luby, Svrakic, Callum, et al 1999) que es la versidn para
nifios y adolescentes del Inventario de Temperamento y Caracter
(TCI) de Robert Cloninger (1991), el Instrumento de Evaluacién
de Estilos y Técnicas de Socializaciéon (Romero & Titelman, 1982),
el Cuestionario de Conducta Social (Garbarino & Iribarne et al.
1986) vy el Criterio del Profesor.  Los resultados mostraron una
asociacion conjunta del ajuste social sobre temperamento persistente
y estilo disciplinario inductivo, asi como las relaciones entre el
desajuste social y el temperamento Evitacién del Dafio, y el de
Busqueda de Novedad;y una relacién inversa entre estilo disciplinario
inductivo y desajuste social.

3. Experiencia vincular de los hombres - padres en relacidn con su
primer hijo(a), durante los primeros seis meses de vida.

Nicolds Sudrez Delucchi, Marcela Aracena Alvarez
Pontificia Universidad Catélica de Chile

El objetivo general de esta investigacion presentada es:
Describir y analizar la forma en que los hombres significan su experiencia
vincular con su primer hijo(a), durante los primeros 6 meses de vida
de éste(a).

Para llevar a cabo la investigacidn se utilizé un disefio
descriptivo-analitico relacional y se empled metodologfa de cardcter
cualitativo (Flick, 2004). La poblacién de estudio fueron hombres
chilenos de las comunas de Puente Alto y La Florida que eran
padres por primera vez. El muestreo fue mixto, usando en primer
lugar muestreo intencionado (Patton, 1990) y luego muestreo
tedrico (Strauss & Corbin, 2002), hasta alcanzar saturacion de las
categorfas emergentes. La muestra final quedd constituida por 14
padres, 7 con hijos hombres y 7 con hijas mujeres. La recoleccion






