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PROGRAMA DE ACREDITACIÓN CLÍNICA 

DE PSICOTERAPEUTAS ESPECIALISTAS EN: 

TERAPIA COGNITIVA Y DEL COMPORTAMIENTO 
 

 

El Instituto del Comportamiento en conjunto con el Centro de Salud Emocional y la Asociación 

Chilena de Psicoterapia Cognitivo Conductual imparte el programa de postítulo para la acreditación 

clínica de psicoterapeutas especialistas en Terapia Cognitiva y del Comportamiento. Desde una 

sólida base ética, científica y humanista, los psicoterapeutas formados en este programa estarán en 

condiciones de aplicar las técnicas más eficaces y actualizadas para el tratamiento cognitivo-conductual 

de trastornos psicológicos y psiquiátricos específicos. 

 

Dirigido a: psicólogos, médicos psiquiatras y neurólogos  

Duración:   dos años 

Régimen de estudios: trimestral, pudiendo iniciarse o retomarse los estudios en cualquier 

trimestre del programa. 

Inicio próximo período: marzo de 2012 

Horario de estudios:  viernes vespertino y/o sábados 

Formación teórica:  8 cursos, 200 horas totales 

Formación práctica:  8 talleres desarrollo competencias terapéuticas, 102 horas 

Formación clínica:  180 horas de atención de pacientes 

Supervisión terapéutica: 160 horas de atención psicoterapéutica guiada por tres supervisores 

acreditados 

Formación personal:  100 horas de autoconocimiento y desarrollo personal 

Selección de postulantes: Entrevista personal y análisis curricular 

Lugar:    Centro de Salud Emocional, Arlegui 440 Oficina 606, Viña del Mar 

Algunas actividades los días sábados se realizarán en la Casa de Campo 

del Instituto, ubicada en Quebrada Escobar, Villa Alemana. 

Contacto:   institutodelcomportamiento@gmail.com  
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