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Tendencias

Cómo gastar la plata es el mayor punto
de desacuerdo entre las parejas jóvenes

José Miguel Jaque

Susana Ifland, sicóloga espe-
cialista en parejas, acuñó un
particularconsejoqueentrega
unayotravezalasjóvenespa-
rejas que golpean la puerta de
su consulta: salir a tomarse 25
Coca-Colas. Se trata de una
medidadetiempo:en25citas,
dicelaexperta,unaparejapue-
dellegaraconocerseafondoy
acordar ciertos puntos de vis-
ta que podrían convertirse en
un flanco de conflicto cuando
la relación ya está en camino.

En esos puntos de desacuer-
do ahonda uno de los capítu-
los de la Sexta Encuesta Na-
cional de la Juventud que el
Injuv adelantó en exclusiva a
La Terceray que entrega la vi-
sión de 7.570 jóvenes de en-
tre 15 y 29 años. En el ítem
“gastos de dinero y compras”
está el menor acuerdo entre
las parejas jóvenes (32%).

Es que con las platas hay un
tema no resuelto en las pare-
jas. Tanto así, que copa la
agenda temática de las con-
sultas de los especialistas.
“Depende mucho de la crian-
za. Uno puede venir de un
hogar conservador y el otro
pudo tener unos papás que
gastaban hasta lo que no te-
nían. Ahí puede haber un
choque”, dice Ifland, que
atiende a una pareja que lle-
va 15 años casada y repite el
conflicto: ella se lo gasta todo
y él, en cambio, necesita una
planificación para evaluar

cómo se esfuman los billetes
cada mes. “Y eso que los dos
son ingenieros”, agrega. Los
especialistas dicen que es
fundamental tener las cuen-
tas claras y constantemente
debería hablarse de cómo se
gasta el dinero. ¿Por qué?
Porque las cuentas claras
conservan la relación: para
algunos es fundamental que
todas las cartas estén sobre la
mesa. Se habla, incluso, de
“infidelidad económica”.
¿Mantener cuentas ocultas?
Ni por nada. Pese a que tener,
por ejemplo, una cuenta de
ahorro por su cuenta puede
servir para mantener la auto-
nomía en la relación, puede
generar molestia en el otro.
Pero pasa: un estudio de la U.
de Talca reveló que uno de
cada cuatro chilenos ahorra

R Así lo revela la VI Encuesta Nacional
de la Juventud del Injuv, que
respondieron 7.570 jóvenes entre 15
y 29 años.

sin que su pareja lo sepa.

Proyecto en común
El punto en discordancia que
sigue entre las parejas jóve-
nes es “compartir intereses y
proyectos”. “Las relaciones
de pareja se sostienen en la
cuestión afectiva, que la en-
cuesta muestra que tiene una
valoración muy positiva, y
en proyectos en común: la
capacidad de renunciar uno
mismo por un proyecto de
pareja. Y pareciera que res-
tarse uno mismo por un pro-
yecto en distinto no está pa-
sando”, comenta Ignacio
Naudon, director del Insti-
tuto Nacional de la Juventud.
Hay más datos en la encues-
ta que dan luces sobre la ra-
zón. El 51% de los jóvenes es-
tima que el país en los próxi-

R Los distintos modelos de crianza y
desconocer cómo se enfrentan al
tema económico antes de
comprometerse son los factores.

R El punto de discordancia que sigue
es tener distintos proyectos e
intereses. El mayor acuerdo está en
la demostración de afecto.

Mejor comunicación
RR El estudio muestra que
existe un 78% de aprobación
a cómo se da la comunicación
y el diálogo en la pareja. Un
porcentaje alto y rescatable,
dicen los expertos. Pero hay
una dicotomía interesante:
cuando se pregunta por “ac-
tividadesrealizadashabitual-
mente por la población jo-
ven”, el 90% responde “estar
con tu familia” y lo pone en
primerlugar,másqueverTV,
escuchar música o, incluso,
estar en pareja. Pero mayor

tiempo no significa mejor co-
municación.Cuandolosjóve-
nes hablan de los “problemas
de la familia de origen”, el
52% menciona problemas de
comunicación. “En la familia
se produce una comunica-
ción intergeneracional y en
distintos roles. En cambio, en
la pareja me enfrento a al-
guien de mi misma edad y en
igualdad de roles. Además,
somos una generación mu-
cho más dispuesta al diálo-
go”, dice Naudon.

mos cinco años estará mejor
que ahora, y cuando la pre-
gunta es por las expectativas
personales, el 85% ve un me-
jor futuro que presente. El
individualismo queda al des-
cubierto.

Ifland dice que este punto se
ve más ahora que antes. La
pareja tiene una educación
similar, acceso a lo mismo y
cada uno quiere invertir en su
proyecto. “Y toman como
una afrenta que uno de los
dos haga algo que va en con-
tra de la opinión del otro o sin
consultarle”, dice la vicepre-
sidenta de la Sociedad Chile-
na de Psicología Clínica.

En la vereda contraria, el
mayor acuerdo está en la de-
mostración de afecto. Punto
para las parejas actuales que,
dicen los especialistas, po-
nen en los afectos el punto de
partida de su relación. “El
afecto es la puerta de entra-
da a otras cualidades de una
vida de pareja: respeto, fide-
lidad o capacidad de generar
un proyecto en común”, dice
Naudon. Y acá hay otra rea-
lidad: el cada vez más noto-
rio llamado que hacen los
hombres de ser receptores de
ese afecto. “Las mujeres tien-
den más a pedir cariño físico
en general, pero los hombres
están cada vez más abiertos a
hacerlo. Se ponen en contac-
to con su parte más femeni-
na y dicen ‘bueno, yo tam-
bién lo necesito’”, concluye
Ifland.b


