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Tendencias

Como gastar la plata es el mayor punto
de desacuerdo entre las parejas jovenes

» Asilo revela la VI Encuesta Nacional » Los distintos modelos de crianza y
desconocer como se enfrentan al

de la Juventud del Injuv, que
respondieron 7.570 jovenes entre 15

y 29 anos.

tema econdmico antes de
comprometerse son los factores.

» E]l punto de discordancia que sigue

es tener distintos proyectos e
intereses. El mayor acuerdo estd en
la demostracion de afecto.

José Miguel Jaque

Susana Ifland, sicologa espe-
cialista en parejas, acuiié un
particular consejo que entrega
unayotravezalasjovenespa-
rejas que golpean la puerta de
su consulta: salir a tomarse 25
Coca-Colas. Se trata de una
medida de tiempo: en 25 citas,
dicelaexperta, una pareja pue-
dellegar a conocerseafondoy
acordar ciertos puntos de vis-
ta que podrian convertirse en
un flanco de conflicto cuando
larelacion ya estd en camino.
En esos puntos de desacuer-
do ahonda uno delos capitu-
los de la Sexta Encuesta Na-
cional de la Juventud que el
Injuvadelanté en exclusivaa
LaTerceray que entregala vi-
sion de 7.570 jévenes de en-
tre 15 y 29 anos. En el item
“gastosde dineroy compras”
estd el menor acuerdo entre
las parejas jovenes (32%).
Esque conlas platashay un
temanoresuelto en las pare-
jas. Tanto asi, que copa la
agenda temadtica de las con-
sultas de los especialistas.
“Depende mucho de la crian-
za. Uno puede venir de un
hogar conservador y el otro
pudo tener unos papds que
gastaban hasta lo que no te-
nian. Ahi puede haber un
choque”, dice Ifland, que
atiende a una pareja que lle-
va 15 afios casada y repite el
conflicto: ellaselo gastatodo
y él, en cambio, necesita una
planificaciéon para evaluar

cémo se esfuman los billetes
cada mes. “Y eso que los dos
son ingenieros”, agrega. Los
especialistas dicen que es
fundamental tener las cuen-
tas claras y constantemente
deberia hablarse de como se
gasta el dinero. ;jPor qué?
Porque las cuentas claras
conservan la relacion: para
algunos es fundamental que
todaslas cartas estén sobre la
mesa. Se habla, incluso, de
“infidelidad econémica”.
(Mantener cuentas ocultas?
Nipornada. Pese a que tener,
por ejemplo, una cuenta de
ahorro por su cuenta puede
servir para mantener la auto-
nomia en la relacion, puede
generar molestia en el otro.
Peropasa: unestudiodela U.
de Talca revel6 que uno de
cada cuatro chilenos ahorra

sin que su pareja lo sepa.

Proyecto en comuin

Elpunto en discordancia que
sigue entre las parejas jove-
neses “compartirinteresesy
proyectos”. “Las relaciones
de pareja se sostienen en la
cuestion afectiva, que la en-
cuesta muestra que tiene una
valoracion muy positiva, y
en proyectos en comun: la
capacidad de renunciar uno
mismo por un proyecto de
pareja. Y pareciera que res-
tarse uno mismo por un pro-
yecto en distinto no est4 pa-
sando”, comenta Ignacio
Naudon, director del Insti-
tuto Nacional de la Juventud.
Hay mds datos en la encues-
ta que dan luces sobre la ra-
zon. E151% de los jovenes es-
tima que el pais en los proxi-

Mejor comunicacion

»» El estudio muestra que
existe un 78% de aprobacion
acomosedalacomunicacion
y el didlogo en la pareja. Un
porcentaje alto y rescatable,
dicen los expertos. Pero hay
una dicotomia interesante:
cuando se pregunta por “ac-
tividades realizadas habitual-
mente por la poblacion jo-
ven”, el 90% responde “estar
con tu familia” y lo pone en
primer lugar, masquever TV,
escuchar mdusica o, incluso,
estar en pareja. Pero mayor

tiempo no significa mejor co-
municacién. Cuando losjéve-
nes hablan delos “problemas
de la familia de origen”, el
52% menciona problemasde
comunicacion. “En la familia
se produce una comunica-
cién intergeneracional y en
distintos roles. En cambio, en
la pareja me enfrento a al-
guien de mi misma edad y en
igualdad de roles. Ademss,
Somos una generacion mu-
cho mas dispuesta al didlo-
go0”, dice Naudon.

mos cinco afos estard mejor
que ahora, y cuando la pre-
gunta es por las expectativas
personales, el 85% ve un me-
jor futuro que presente. El
individualismo queda al des-
cubierto.

Ifland dice que este punto se
ve mds ahora que antes. La
pareja tiene una educacion
similar, acceso a lo mismo y
cada uno quiere invertir en su
proyecto. “Y toman como
una afrenta que uno de los
dos haga algo que va en con-
tradelaopinién del otro osin
consultarle”, dicela vicepre-
sidenta dela Sociedad Chile-
na de Psicologia Clinica.

En la vereda contraria, el
mayor acuerdo estd en la de-
mostracion de afecto. Punto
paralas parejasactuales que,
dicen los especialistas, po-
nen en los afectos el punto de
partida de su relacion. “El
afecto es la puerta de entra-
da a otras cualidades de una
vida de pareja: respeto, fide-
lidad o capacidad de generar
un proyecto en comun”, dice
Naudon. Y acd hay otra rea-
lidad: el cada vez mds noto-
rio llamado que hacen los
hombres de ser receptores de
ese afecto. “Las mujeres tien-
den mds a pedir carifio fisico
en general, perolos hombres
estdn cada vez mds abiertosa
hacerlo. Se ponen en contac-
to con su parte mds femeni-
na y dicen ‘bueno, yo tam-
bién lo necesito’”, concluye
Ifland. @
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MAS DATOS DE LA VIENCUESTA

Esta radiografia de la juventud chilena servird para elaborar programas enfocados a ellos.

Intencion de inscribirse en los
registros electorales
(No inscrita o menores de 18 afios)

No
33,3%
no sabe
6,4%
noresponde
— 1 2,1%

Situacion de pareja
(Solo solteras y solteros que
nunca se han casado)

Estoy solo/a

Pololeando 29,8%
Vivo con mipareja 15,1% 20,9% Elgobierno
Ando con alguien 8,7% 107% Yo
Comprometido acasarme = 2,4%
10,4%
0.4%

No responde

43,6%

éQuién deberia
preocuparse del

medio/ambiente?

4%

La ciudadania

Interés por participar en actividades
relacionadas con la mejora
del medio/ambiente

Ninguna
30,7%

23,4%

|

Las municipalidades

Las empresas

Desarrollar proyectos
ambientales conun
grupo de amigos

Participaren
campafias masivas
22,2%

Interés por participar en organizaciones
o grupos que defienda alguna
causa social

Apoyara ONG
ambientales
13,6%

r nosabe 2,9%

lno responde 0,3%

FUENTE: VI Encuesta Nacional de la Juventud/INJUV
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